
Aktuelt selv-syn

Hvordan ser jeg mig 

selv?

Se mig, som den

jeg er

Lad mig høre til

ligesom dig

Giv mig passende 

udfordring

Vis mig, hvem /

hvad jeg kan blive

Aktuelt selv-syn

Hvordan støttes og 

udfordres jeg?

Aktuelt Selv-syn

Hvordan oplever jeg 

at høre til?

Aktuelt selv-syn

Hvordan ser jeg 

mening og fremtid?

Ønskeligt selv-syn

Hvordan vil jeg gerne 

se mig selv?

Ønskeligt selv-syn

Hvordan vil jeg gerne 

støttes og udfordres?

Ønskeligt selv-syn

Hvordan ønsker jeg at 

se mening og fremtid?

Ønskeligt Selv-syn

Hvordan vil jeg 

ønske at høre til?

Første skridt..?

Første skridt …?

Første skridt..?

Første skridt..?
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